
Titel Untertitel Signatur Medien-

Barcode

Anderson, Bob: Fitness-Basics Stretching, Krafttraining, Ausdauertraining SP-Praxis Ande 28134

Bartl, Almuth: Fun-Olympics Sport- und Spaßspiele für alle SP-Praxis Bart 28001

Bassani, Steffen: Meine stärksten Freizeitspiele Abenteuer, Action, Kooperation SP-Praxis Bass 28002

Baumann, Norbert: Bewegungsangebote sicher gestalten SP-Praxis Baum 28135

Belz, Michael: Doppelstunde Leichtathletik - Band 1 Klasse 5 - 7 (10- bis 12-Jährige) SP-Praxis Belz 28136

Bucher, Walter: 0704 Spiel- und Übungsformen: im Handball mit spielübergreifender Grundschulung SP-Praxis Buch 28012

Bucher, Walter: 0814 Spiel- und Übungsformen: Bewegtes 

Lernen - Teil 2

4. - 6. Schuljahr SP-Praxis Buch 28006

Bucher, Walter: 1000 Spiel- und Übungsformen: zum 

Aufwärmen

SP-Praxis Buch 28003

Bucher, Walter: 1001 Spiel- und Übungsformen: im 

Schwimmen

SP-Praxis Buch 28013

Bucher, Walter: 1003 Spiel- und Übungsformen: in der 

Leichtathletik

SP-Praxis Buch 28004

Bucher, Walter: 1004 Spiel- und Übungsformen: im Handball SP-Praxis Buch 28009

Bucher, Walter: 1006 Spiel- und Übungsformen: im Basketball SP-Praxis Buch 28014

Bucher, Walter: 1009 Spiel- und Übungsformen: im Fußball SP-Praxis Buch 28015

Bucher, Walter: 1011 Spiel- und Übungsformen: im Badminton SP-Praxis Buch 28016

Bucher, Walter: 1014 Spiel- und Übungsformen: im Tischtennis SP-Praxis Buch 28133

Bucher, Walter: 1015 Spiel- und Kombinationsformen: in vielen 

Sportarten

SP-Praxis Buch 28010

Bucher, Walter: 1016 Spiel- und Übungsformen: für Sportarten 

mit Zukunft

SP-Praxis Buch 28008

Sport - Praxis



Bucher, Walter: 1018 Spiel- und Übungsformen: auf Rollen und 

Rädern

SP-Praxis Buch 28011

Bucher, Walter: 1019 Spiel- und Übungsformen: mit Gymball 

und Fitband

SP-Praxis Buch 28005

Bucher, Walter: 1070 Spiel- und Übungsformen: Bewegtes 

Lernen - Teil 3

ab 7. Schuljahr SP-Praxis Buch 28007

Byl, John: Auf- und Abwärmen ohne Trott 101 motivierende Übungen und Spiele für Kinder und 

Jugendliche

SP-Praxis Byl 28017

Dav : Indoor-Klettern das offizielle Lehrbuch zum DAV-Kletterschein SP-Praxis Dav 28018

Dvs: Ski-Lehrplan Praxis SP-Praxis Dvs 28019

Dvv: Offizielle Spielregeln Beach-Volleyball die offiziellen Beach-Volleyball-Spielregeln der FIVB SP-Praxis Dvv 28020

Fluegelman, Andrew: New games - die neuen Spiele - Band 1 SP-Praxis Flue 28023

Fluegelman, Andrew: New games - die neuen Spiele - Band 2 SP-Praxis Flue 28024

Frank, Gunther: Koordinative Fähigkeiten im Schwimmen der Schlüssel zur perfekten Technik SP-Praxis Fran 28021

Friedrich, Sabine: Ruhig und entspannt Körperübungen, Entspannungstechniken, Meditation 

und Fantasiereisen für Kinder

SP-Praxis Frie 28022

Fritzenberg, M: Sportkartei 5. - 10. - Band VIII Kleine Sportspiele SP-Praxis Frit 28025

Glück, Paul: Das perfekte Fußballtraining die 100 besten Rezepte für Amateurtrainer SP-Praxis Glüc 28028

Grage, Werner: Handballtraining trainieren - spielen - gewinnen SP-Praxis Grag 28026

Günther, Helmut: Jazz dance Geschichte, Theorie, Praxis SP-Praxis Günt 28027

Hasenpflug, Martin: Das goldene Lernalter ein Leitfaden für Jugend-Fußballtrainer SP-Praxis Hase 28029

Hederer, Markus: Laufen statt Diät SP-Praxis Hede 28030

Hernandez de Alba, Miriam Lopez: Cheerleading Technik, Training, Show SP-Praxis Hern 28031

Hottenrott, Kuno: Bewegungskompetenzen: Ausdauertraining 

in Schule und Verein

SP-Praxis Hott 28032

Jordan, Alexander: Fitness zu zweit - Partnergymnastik dehnen und kräftigen SP-Praxis Jord 28033

Killing, Wolfgang: Leistungsreserve Springen Handbuch des Sprungkrafttrainings für alle Sportarten SP-Praxis Kill 28034

Klee, Andreas: Bewegungskompetenzen: Beweglichkeit, 

Dehnfähigkeit

mit CD-ROM SP-Praxis Klee 28036



Kleinmann, Andreas: Sinnorientierungen im Sport: 

Teamfähigkeit

mit CD-ROM SP-Praxis Klei 28037

Klöpper, Verena: Bewegungskonzepte: Hip-Hop für Lehrer und Trainer ohne Tanzerfahrung SP-Praxis Klöp 28038

Knebel, Karl-Peter: Muskelcoaching top in Form mit Stretching SP-Praxis Kneb 28035

Kröger, Christian: Bewegungskonzepte: Koordinationsschulung 

im Kindes- und Jugendalter

SP-Praxis Krög 28042

Kröger, Christian: Sportspiele: Ballschule ein ABC für Spielanfänger SP-Praxis Krög 28041

Kuhn, Peter: Bewegungskonzepte: Bewegungskünste ein Handbuch für Schule, Studium und Verein SP-Praxis Kuhn 28043

König, Prof. Dr. Stefan: Doppelstunde Schwimmen Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule 

und Verein

SP-Praxis Köni 28039

König, Prof. Dr. Stefan: Doppelstunde Turnen Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule 

und Verein

SP-Praxis Köni 28040

König, Prof. Dr. Stefan: Doppelstunde Turnen Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule 

und Verein

SP-Praxis Köni 28044

Lange, Harald: Spiele für die Gruppe 100 Stationskarten zur erfolgreichen Teambildung SP-Praxis Lang 28045

Lehner, Patrik: Spielball für kleine und große Gruppen SP-Praxis Lehn 28046

Lsb: Gestalten, Tanzen, Darstellen in Schule und Verein SP-Praxis Lsb 28047

Lucke, Lars: Tour de Badminton in drei Etappen vom Einsteiger zum Schlitzohr SP-Praxis Luck 28048

Lühnenschloß, Dagmar: Bewegungskompetenzen: 

Schnelligkeit

SP-Praxis Lühn 28049

Medler, Michael: "Rückenschule" im Schulsport SP-Praxis Medl 28138

Medler, Michael: Fitness im Schulsport und Breitensport SP-Praxis Medl 28137

Mertens, Michael: Ballfertigkeiten trainieren 222 Spiel- und Übungsformen SP-Praxis Mert 28050

Mertens, Michael: Sport & Spiel mit Alltagsmaterial 630 Trainingsideen für Gruppe, Freizeit und Schule SP-Praxis Mert 28053

Mess, Filip: Bewegungskonzepte: Bewegte Pausengestaltung Übungs-/Spielesammlung für Lehrer und Schüler SP-Praxis Mess 28054

Michaelis, Petra: Moderne funktionelle Gymnastik der Wiedergewinn natürlicher Körperhaltung und 

Bewegungsdynamik

SP-Praxis Mich 28055

Mießner, Wolfgang: Richtig: Aerobic SP-Praxis Mieß 28051

Moosmann, Klaus: Das große Limpert-Buch der kleinen Spiele Bewegungsspaß für Jung und Alt SP-Praxis Moos 28056



Nickel, Frank Ulrich: Bewegungskonzepte: Bewegen, Spielen, 

Darstellen

SP-Praxis Nick 28057

Nickel, Frank Ulrich: Bewegungskonzepte: Bewegen, Spielen, 

Darstellen

SP-Praxis Nick 28059

Nickel, Frank Ulrich: Bewegungskonzepte: Kleine Pantomimik SP-Praxis Nick 28058

Oltmanns, Klaus: Grundlagenausdauer vielfältig entwickeln Organisationsformen für ein abwechslungsreiches 

Training

SP-Praxis Oltm 28052

Papageorgiou, Athanasios: Handbuch für Volleyball Grundlagenausbildung SP-Praxis Papa 28061

Pape-Kramer, Susanne: Bewegungskonzepte: Crossover-Sport Innovatives für Unterricht und Praxis mit Jugendlichen 

im Bereich Bewegungsgestaltung ; Danse verticale, 

Aikidance, Squad-skating, Hiphop fusion, Acrodance, 

Skyball, Body percussion

SP-Praxis Pape 28060

Probst, Andrea: Ästhetische Bewegungserziehung in Turnen, Tanz und Akrobatik SP-Praxis Prob 28062

Reichelt, Patrick: Volleyball verständlich gemacht mit Beach-Volleyball ; Regeln, Spielpraxis, Stars SP-Praxis Reic 28063

Riesz, Marika: Ropeskipping - Seilspringen SP-Praxis Ries 28064

Roth, Klaus: Sportspiele: Ballschule Wurfspiele SP-Praxis Roth 28065

Scherer, Hugo: Sportspiele: Aufwärmen mit dem Ball SP-Praxis Sche 28066

Schmidt, Gerhard: 300 Erlebnisspiele SP-Praxis Schm 28067

Schuba, Violetta: Aerobic und Step Aerobic SP-Praxis Schu 28068

Seidensticker, Monic: Flow-motions Poi-Swinging ; Einführung - Figuren - Variationen SP-Praxis Seid 28069

Simon, Christian: Konditionell-orientierte Sportarten: 

Leichtathletik

Technikvariationstraining beim Laufen SP-Praxis Simo 28070

Steinhöfer, Dieter: Basketball in der Schule spielerisch und spielgemäß vermitteln SP-Praxis Stei 28071

Sutter, Muriel: Burner games revolution neue Ideen für heiße Spielstunden SP-Praxis Sutt 28072

Timmermann, Hans: Gerätturnen - Lehren und Lernen SP-Praxis Timm 28073

Timmermann, Hans: Gerätturnen - Technik und Methodik SP-Praxis Timm 28074

Weineck, Jürgen: Bogenschießen trainingswissenschaftliche Grundlagen SP-Praxis Wein 28075

Weineck, Jürgen: Optimales Basketballtraining das Konditionstraining des Basketballspielers SP-Praxis Wein 28077

Weineck, Jürgen: Optimales Fußballtraining das Konditionstraining des Fußballspielers SP-Praxis Wein 28076

Zeuner, Arno: Sportiv: Gerätturnen SP-Praxis Zeun 28139

Zeuner, Arno: Sportiv: Leichtathletik SP-Praxis Zeun 28140



Baumann, Hartmut: Bewegungslehre SP-Theorie Baum 28080

Baur, Jürgen: Handbuch motorische Entwicklung SP-Theorie Baur 28081

Baur, Jürgen: Motorische Entwicklung ein Handbuch SP-Theorie Baur 28082

Blell, Beatrix: Tanztheater SP-Theorie Blel 28083

Bös, Klaus: Handbuch Gesundheitssport SP-Theorie Bös 28079

Clasing, Dirk: Doping und seine Wirkstoffe verbotene Arzneimittel im Sport SP-Theorie Clas 28084

DTTB: Tischtennis-Lehrplan Methodik SP-Theorie DTTB 28088

DVV: Internationale Spielregeln Volleyball nach den Spielregeln 2009 - 2012 der FIVB SP-Theorie DVV 28087

Delavier, Frédéric: Der neue Muskel-Guide gezieltes Krafttraining, Anatomie SP-Theorie Dela 28085

Dinkla, Söke: Tanz und Technologie auf dem Weg zu medialen Inszenierungen = Dance 

and technology

SP-Theorie Dink 28086

Faller, Adolf: Der Körper des Menschen Einführung in Bau und Funktion SP-Theorie Fall 28089

Fetz Friedrich: Grundbegriffe der Didaktik der Leibesübungen SP-Theorie Fetz 28091

Fetz, Friedrich: Bewegungslehre SP-Theorie Fetz 28092

Friedmann, Karl: Trainingslehre Sporttheorie für die Schule SP-Theorie Frie 28090

Friedrich, Wolfgang: Grundlagen Sportwissen Lehrbuch für Training und Sportunterricht SP-Theorie Frie 28093

Friedrich, Wolfgang: Optimales Sportwissen Grundlagen der Sporttheorie und Sportpraxis für die 

Schule

SP-Theorie Frie 28094

Greunke, Harald: Moderne Trainingsmethodik eine Längsschnittuntersuchung aus der Leichtathletik SP-Theorie Greu 28095

Groll, Markus: Die 50 größten Fitness-Lügen! die gängigsten Irrtümer bei Sport & Ernährung SP-Theorie Grol 28106

Grosser, Manfred: Das neue Konditionstraining für alle Sportarten, für Kinder, Jugendliche und Aktive SP-Theorie Gros 28096

Grupe, Ommo: Sportartübergreifende Beiträge SP-Theorie Grup 28097

Haag, Herbert: Handbuch Sportpädagogik mit Studienhandreichungen SP-Theorie Haag 28098

Herbert, Fritz: Abitur 2005 Prüfungsaufgaben mit Lösungen 1983 - 1991 SP-Theorie Herb 28078

Herbert, Fritz: Abitur-Training Sport, Bewegungslehre, Leistungskurs SP-Theorie Herb 28099

Hohmann, Andreas: Handbuch Sportspiel SP-Theorie Hohm 28141

Hollmann, Wildor: Sportmedizin Grundlagen für Arbeit, Training und Präventivmedizin 

; mit 101 Tabellen

SP-Theorie Holl 28100

Sport - Theorie



Huhnold, Thomas: Olympische Spiele alle Spiele von der Antike bis zur Gegenwart ; 

Triumphe, Tragödien, Rekorde ; extra: Athen 2004

SP-Theorie Huhn 28101

Janssen, Peter G. J. M: Ausdauertraining Trainingssteuerung über die Herzfrequenz- und 

Milchsäurebestimmung

SP-Theorie Jans 28102

Koch, Karl: Sportkunde - Beiheft Morphologische Bewegungsbeschreibungen SP-Theorie Koch 28103

Krowatschek, Dieter: Schwarzes Theater - leicht gemacht Ausstattung und Spielvorschläge für den Einsatz in 

der Schule

SP-Theorie Krow 28104

Lange, Marie-Luise: Performativität erfahren Aktionskunst lehren - Aktionskunst lernen SP-Theorie Lang 28105

Manocchia, Pat: Die Muskelbibel Aufbau und Funktion aller Muskelgruppen mit den 

besten Übungen und Workouts

SP-Theorie Mano 28107

Marées, Horst de: Sportphysiologie - Band 1 SP-Theorie Mare 28108

Marées, Horst de: Sportphysiologie - Band 2 SP-Theorie Mare 28109

Marées, Horst de: Sportphysiologie - Band 3 SP-Theorie Mare 28110

Martin, Dietrich: Handbuch Kinder- und Jugendtraining SP-Theorie Mart 28112

Martin, Dietrich: Handbuch Trainingslehre SP-Theorie Mart 28111

Miethling, Wolf-Dietrich: Beruf: Sportlehrer/in über Persönlichkeit, Kompetenzen und 

professionelles Selbst von Sport- und 

Bewegungslehrern

SP-Theorie Miet 28113

NOK: Die Olympischen Spiele 1960 in Rom SP-Theorie Nok 28114

NOK: Die Olympischen Winterspiele 1964 in Innsbruck SP-Theorie Nok 28115

Pawelke, Rainer: Neue Sportkultur von der alternativen Bewegungskultur zur neuen 

Sportkultur

SP-Theorie Pawe 28118

Pawelke, Rainer: Sportkultur-Festival der Traumfabrik Ergebnisse eines Modellvorhabens des Projekts 

Traumfabrik Regensburg, gefördert durch das 

Bundesministerium für Bildung u. Wissenschaft

SP-Theorie Pawe 28117

Pawelke, Rainer: Traumfabrik - poetisches Sporttheater SP-Theorie Pawe 28116

Peters, Wolfram: Abiturtraining Sport Trainingslehre SP-Theorie Pete 28119

Röthig, Peter: Sportwissenschaftliches Lexikon SP-Theorie Röth 28120

Scott Barrios, Dagny : Sportverletzungen - das Handbuch für 

Läufer

SP-Theorie Scot 28121

Siebler, Michael: Olympia Ort der Spiele, Ort der Götter SP-Theorie Sieb 28122



Thoß, Uwe: Sport Pocket Teacher Abi SP-Theorie Thoß 28123

Umminger, Walter: Die Olympischen Spiele der Neuzeit von Athen bis München SP-Theorie Ummi 28132

Volkamer, Meinhart: Messen und Zensieren im Sportunterricht SP-Theorie Volk 28124

Weineck, Anka: Leistungskurs Sport - Band 1 Sportbiologische und trainingswissenschaftliche 

Grundlagen

SP-Theorie Wein 28127

Weineck, Anka: Leistungskurs Sport - Band 2 Sportbiologische und trainingswissenschaftliche 

Grundlagen

SP-Theorie Wein 28126

Weineck, Anka: Leistungskurs Sport - Band 3 Bewegungswissenschaftliche und 

gesellschaftspolitische Grundlagen

SP-Theorie Wein 28125

Weineck, Jürgen: Optimales Training leistungsphysiologische Trainingslehre SP-Theorie Wein 28129

Weineck, Jürgen: Sportanatomie SP-Theorie Wein 28128

Weineck, Jürgen: Sportbiologie SP-Theorie Wein 28130

Wick, Ditmar: Biomechanische Grundlagen sportlicher 

Bewegungen

Lehrbuch der Biomechanik SP-Theorie Wick 28131


